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NASCONO con un grande appeti-
to, crescono rapidamente e in poco
tempo diventano dei ‘piccoli grandi
obesi’, con poche speranze di dima-
grimento. La loro obesità resiste alle
diete più estenuanti e alla chirurgia
bariatrica. Sono i piccoli affetti da
«obesità genetiche ereditarie non sin-
dromiche». Per loro sono pochi i ser-
vizi a disposizione per la cura e po-
chisimi gli specialisti che, ora però,
sono «in rete», riuniti in un network

mirato ad affrontare queste patolo-
gie al meglio. Di questo e dei diversi
aspetti legati alle obesità ereditarie si
è parlato ieri in un incontro organiz-
zato, alla Camera dei Deputati,
dall’Istituto di genetica non profit
Magi, che dispone di uno dei pochi
laboratori in Italia capaci di diagno-
sticare queste malattie.
«Le cause dell’obesità possono esse-
re tante — ha sottolineato Giuseppe
Pompucci del Dipartimento di bio-

logia molecolare della nostra Univer-
sità — uno stile di vita errato, un di-
sturbo della tiroide o una malattia ge-
netica. In base alla causa dobbiamo
costruire la risposta adeguata ed evi-
tare cure sbagliate o dannose. Le ar-
mi che abbiamo a disposizione sono
dieta, movimento, terapia comporta-
mentale, farmaci e anche la chirur-
gia: quando parliamo di grandi obe-
si spesso queste vanno usate tutte o
quasi tutte, ma nel giusto mix».

MEDICINA Gli specialisti dell’obesità nell’eta
infantile finalmente sono «in rete» (foto di archivio)
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Bambini obesi: gli specialisti sono «in rete»


